Zajecia logopedyczne Grupa III — pigtek dn. 22.05.2020r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajgce mie¢snie jezyka:

W lesie
Romana Sprawka

Szymon wybral si¢ na spacer do lasu (rytmiczne poruszanie czubkiem jezyka
pomiedzy gornym i dolnym watkiem dzigstowym przy szeroko otwartych ustach).
Rozejrzal si¢ wokolo (ruch okrezny jezyka wokot ust). Uslyszal szelest liSci i traw
(wymawianie sylab "szu", "szu" ...), a takze Spiew ptakow (gwizdanie nasladujgce
glosy roznych ptakow) i dzieciola, ktory opukuje kore drzewa (uderzanie czubkiem
jezyka o watek dzigstowy za gornymi zebami przy szeroko otwartych ustach).
Chlopiec spostrzegl owoce na malych jagodowych krzaczkach. Sprobowat ich

i bardzo mu smakowaly (uderzanie grzbietem jezyka o podniebienie gorne —
klgskanie). Zebral jeszcze troche jagod i zjadl je ze smakiem (unoszenie

do gornego watka dzigstowego jezyka utozonego w ksztalt tyzeczki). Szymonowi

podobalo si¢ w lesie. Chetnie tu wroci.

Cwiczenia oddechowe:
— puszczanie baniek mydlanych;
— dmuchanie do celu np. do wyznaczonej bramki w piteczke pingpongowa,
piorko, kulke z papieru lub kawatki waty.

Cwiczenie stuchowe:
a) rozmowa telefoniczna — mama dzwoni do taty, by podyktowa¢ mu liste zakupow,
ktore ma zrobi¢. W czasie rozmowy telefonicznej wystepuja zaktocenia, dlatego tata
styszy tylko poczatkowe sylaby nazw produktow. Pomoéz tacie odgadnaé, co trzeba
kupié. Zadaniem dziecka jest dopowiedzenie sylab do zgtosek podanych przez
dorostego, tak by powstal wyraz (w nawiasie przyktadowe odpowiedzi):

— gro (-szek); ka (-sza, -losze); pro (-szek); wie (-szaki); far (-tuszek);

ko (-szula, -szyk, -sze, -szulka); ze (-szyt); na (-szyjnik, -szywka).

Uldz zdania z nazwami przedmiotow, ktore pomogles/as odgadna¢ tacie.



